
Checklist Socialización Cachorro  
	 En este checklist es importante ver y observar la respuesta del cachorro ante cada estímulo, además de 

usar comida para asegurar que la exposición al estímulo sea un éxito. Ten en mente la siguiente puntuación ya que la 
deberás usar para anotar la respuesta del cachorro ante cada ítem del checklist: 

	 Si tu perro se encuentra en la puntuación 1, 2 o 3, se ve temeroso, intimidado, o no recibe premios debes disminuir la 
intensidad del estímulo, tomar distancia o incluso removerlo de ahí temporalmente hasta que tu perro vuelva a estar cómodo. 
No queremos que siga ahí si no lo está pasando bien. 
	 La socialización también requiere de generalización. Así, deberás exponerlo continuamente a los estímulos hasta que 
su respuesta sea cada vez más confiada y segura. Una sola repetición positiva no asegura nada.  
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Progreso Puntuación Respuesta hacia el estímulo (Persona, objeto, ambiente, manipulación, sonido, etc)

Necesita

 trabajo

1 Sobre excitado o intenta atacar: gruñe, mordisquea, ladra, lucha 

(en la manipulación) o ataca.

2 Evita: se esconde, tratar de escapar, no se acerca o duda si acercarse

3 Se congela: se mantiene quieto, no explora, se mueve lentamente o se ve con

sueño, cuando no debiera estar cansado.

Va bien

4 Está calmado y relajado: explora el objeto o el ambiente, juguetón. Se enfoca  
en la comida.

5 Está calmado y relajado: explora el objeto o el ambiente, juguetón. Incluso  
sin comida.

 Advertencia: Estos ejercicios han sido perfeccionado durante años por Dog Teacher, en su elaboración y escritura hemos puesto todo nuestra pasión y cariño por 
el trabajo. Si necesitas usarlo o compartirlo, por favor solicita autorización a Dog Teacher o al menos compártelos en el formato original con nuestro sello!!!
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Personas Gente de distintas etnias

Hombres grandes y altos

Hombres con voces graves

Hombres con barba

Ancianos

Gente con sombreros, 

cascos.
Gente con chaquetas 

grandes y parcas

Gente con lentes y anteojos

Gente con uniformes

Trabajadores con chaquetas

 fluorescentes
Personas con bastones, 

muletas, silla de ruedas.

Niños 0-2 años

Niños 2-4 años

Niños 4-12 años

Jóvenes 12-19 años

Niños jugando

Gente corriendo o trotando

Gente en bicicleta
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Animales Perros desconocidos

Perros que juegan 

correctamente
Perros que regañen, con fuerza e

intensidad apropiada, cuando 

invadan su espacio personal.
Cachorros que jueguen 

apropiadamente y no se 

sobreexciten demasiado

Perros de tamaño grandes

Perros de tamaño pequeño

Perros braquiocefálicos 

(pugs, bulldog inglés, etc)

Gatos

Pájaros

Caballos, gallinas y animales 

del campo
Cualquier tipo de mascota 

que puedas tener

 Advertencia: Estos ejercicios han sido perfeccionado durante años por Dog Teacher, en su elaboración y escritura hemos puesto 
todo nuestra pasión y cariño por el trabajo. Si necesitas usarlo o compartirlo, por favor solicita autorización a Dog Teacher o al 

menos compártelos en el formato original con nuestro sello!!!  

Mil gracias!!!
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Manipulaciones Revisar las orejas

Examinar la boca, encías y 

dientes

Abrir los párpados

Manejar y revisarle  las patas

Pellizcar la piel

Sostener en tus brazos boca 

arriba
Sostener en tus brazos boca 

abajo

Abrazarlo

Tomar el collar mientras 

acariciamos

Limpiarlo con una toalla

Ponerle un arnés

Ponerle un bozal

 Advertencia: Estos ejercicios han sido perfeccionado durante años por Dog Teacher, en su elaboración y escritura hemos puesto 
todo nuestra pasión y cariño por el trabajo. Si necesitas usarlo o compartirlo, por favor solicita autorización a Dog Teacher o al 

menos compártelos en el formato original con nuestro sello!!!  

Mil gracias!!!
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Superficies Concreto

Pisos resbaladizos 

(baldosas, cerámica, etc)
Superficies de metal como las

mesas del veterinario
Superficies tambaleantes  o 

levemente inestables

Escaleras

Escalera mecánica

Ascensor

Reja de alcantarillado 

o salidas de aire del metro

Pasto mojado

Barro

Hielo o Nieve

Poza de agua no muy profunda

 Advertencia: Estos ejercicios han sido perfeccionado durante años por Dog Teacher, en su elaboración y escritura hemos puesto 
todo nuestra pasión y cariño por el trabajo. Si necesitas usarlo o compartirlo, por favor solicita autorización a Dog Teacher o al 

menos compártelos en el formato original con nuestro sello!!!  

Mil gracias!!!
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Nuevos 
ambientes Distintos barrios de la ciudad

Calles de alto tráfico 

(centro de la ciudad)

Veterinario

Malls

Restaurantes y Cafés

Estacionamientos

Interior de edificios (ascensores y

pasillos)

Parques con perros jugando lejos

Ida al cerro o lugar de naturaleza

Andar en auto

Jaula de transporte

Playa

 Advertencia: Estos ejercicios han sido perfeccionado durante años por Dog Teacher, en su elaboración y escritura hemos puesto 
todo nuestra pasión y cariño por el trabajo. Si necesitas usarlo o compartirlo, por favor solicita autorización a Dog Teacher o al 

menos compártelos en el formato original con nuestro sello!!!  

Mil gracias!!!
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Objetos con 
 Ruedas Skates

Patines

Carros de compras

Coche de guaguas

Silla de ruedas

Bicicletas

Autos

Buses

Motocicletas

Ollas y sartenes

Sábanas o toallas siendo 

sacudidas

Escobas

Globos

Paraguas

Bolsas
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Semana: Nº______ Día y Puntuación

Tipo de

Socialización

Socialización

 Específica L M W J V S D Promedio

Sonidos Truenos y tormentas (Youtube)

Fuegos artificiales (Youtube)

Guaguas y niños (Youtube)

Perros ladrando (Youtube)

Ambulancias y sirenas (Youtube)

Timbre de la puerta (Youtube)

Tráfico de autos (bocinas y motos)

Micros pasando

Martillos y sonidos de 

construcción

Aspiradora y secadora de pelo.

Gritos, discusiones, risas, etc.

Fiestas y música fuerte

Masas de gente

Trenes o sonido del Metro de 

Santiago

Sonidos de gente en skate

Formato adecuado e inspirado de la etóloga Dr Sophia Yin  https://drsophiayin.com
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